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 خاصة للسلامة 
 
ا                         - ه ن ة م اي وق ة ال ي ف ي ة وآ توعية العاملين بمخاطر الأشع

 وارتداء أجهزة الوقاية الشخصية
 

ة من                      اي وق ل ن ل ي ل ام ع ا في ال الاشتراطات الواجب توافره
 المخاطر الفيزيائية 

 
اآن           -1 ة في أم يجب توفير وسائل السلامة والصحة المهني

ة وهى        ي ع العمل بما يكفـل وقاية العاملين من المخاطر الطبي
عرضه                جة ت ي ت ه ن آل ما يؤثر على سلامة العامـل وصحت
لعوامل خطر أو ضرر طبيعي من حرارة أو رطوبة وتهوية 
رات             ي غ ات وت اع ع زازات وإش ت وإضاءة وضوضاء واه
ا                               ه مسموح ب حدود ال ا ضمن ال ه ل جوى وجع الضغط ال

 والموضحة بالجداول المرفقة 
 
يجب توفير أجهزة قياس المخاطر الطبيعية الموجودة في   -2

اسات                     ي ق زاول وإجراء ال م شاط ال ن وع ال بيئة العمل تبعاً لن
الدورية اللازمة وتسجيلها ومقارنتها بصفة دورية للتأآد من  

 .أنها في الحدود المسموح بها
 
ى آل عامل                   -3 ي عل دائ ت يجب أجراء الفحص الطبي الاب

ة          ال شاف أي ح يلتحق بعمل يعرضه للمخاطر الطبيعية لاآت
د                         ن ل بشدة ع امـ ع ى ال ر عل ؤث ة ت ن ام مرضية ظاهرة أو آ
ملف            طبي ب تعرضه لنوع المؤثر ويحتفظ بنتيجة الكشف ال
ة                  ي ال ت ة ال ي ب ط حوص ال ف ج ال ائ ت ن ا ب ه ت ارن ق م ل ل ام ع  ال

 
ن                            -4 ي ل ام ع ى ال دوري عل ي ال طب يجب إجراء الفص ال

ي              ن ه شاف أي مرض م المعرضين للمخاطر الطبيعية لاآت
ال          م ع ة ل اق ي مبكراً نتيجة التعرض لها وللتأآد من استمرار ل

 .الطبية للعمل
 
ن     -5 يجب توفير مهمات الوقاية الشخصية للعمال المعرضي

ذي                 عمل ال ة ال ع ي للمخاطـر الطبيعية والتي تتناسب مع طب
 يقومون به وان تكون مطابقة للمواصفات 

 
عمل      -6 يجب توعية العاملين بالمخاطر الموجودة فى بيئة ال

 وآيفية الوقاية منها
 
تجنب درجات الحرارة المرتفعة داخل أماآن العمل وان      -7

د                      جه دار ال ق عمل وم ة ال ع ي تتناسب درجة الحرارة مع طب
 المبذول في أدائه مقاسه بالترمومتر المبلل الأسود 

 
اآن                  -8 ة داخل أم ي ب س ن ة ال يجب أن لا تزيد درجة الرطوب

  80% العمل على 

 
خفاض في درجات                           -9 ن لان ي ل ام ع عرض ال د ت ن يجب ع

اطق      ن م الحرارة مثل العمل في الثلاجات أو في العراء في ال
حيث                    ة ب ة الشخصي اي وق مات ال الباردة أن يتم استخدام مه
يغطى آافة أجزاء الجسم وآذلك توفير أماآن مزودة بالتدفئة 

 .المناسبة
 
ة                            -10 ي اف عمل آ اآن ال ة داخل أم وي ه ت كون ال يجب أن ت

اذ                         خ ة ويجب ات ي اع ة أو صن ي ع ي ومناسبة سواء آانت طب
ة                  ع ي دعى طب تي تست ن ال الاحتياطات الكفيلة لوقاية العاملي

 عملهم التعـرض لزيادة أو نقص في الضغط الجوى 
 
زاول            -11 م عمل ال يجب توفير الإضاءة المناسبة لطبيعة ال

ات                           وي ست م رشد ب ة ويست ي اع ة أو صن ي ع ي سواء آانت طب
ق                         رف م دول ال ج ال ة ب ح وض م ة ال ون أم م اءة ال  .الإض

 
ل                                  -12 ي ل ق ع أو ت ن م ة ب ل ي ف ك اطات ال ي ت ر الاح ي وف يجب ت

ن   الضوضاء والاهتزازات ذات الخطورة على صحة العاملي
ا عن                         ه عـرض ل ت دة ال بحيث لا تزيد شدة الضوضاء وم

 .المستويات الموضحة بالجدول المرفق
 
ن من               -13 ي ل ام ع ة ال اي يجب توفير الاحتياطات الكفيلة بحم

ل         ائ ر وس ي وف مخاطر المواد المشعة والإشعاعات المؤبنة وت
قياس الإشعاعات المؤبنة آأفلام الحساسة ويسترشد بالحدود  

 .المأمونة الموضحة بالجدول المرفق
 

 المخاطر الهندسية  
 والذي تشمل المصادر الميكانيكية والكهربائية 

 
 مخاطر الكهرباء

 
ة                 محرآ وى ال ق ة وال طاق تعتبر الكهرباء من أهم مصادر ال
د   وتستخدم في معظم أوجه الحياة ولكن على الرغم من الفوائ
ى الإنسان            الكثيرة للكهرباء إلا إنها لها بعض المخاطر عل
ة          م ي ل ة الس ي والمواد إذا لم يتم استخدامها حسب الأصول الفن
اون          ه وحسب تعليمات السلامة الخاصة بها ، حيث أن أي ت
د        اء ق رب ه في اتخاذ احتياطات الآمان والسلامة الخاصة بالك
آت                               ش ن م ل راد ول لأف ة ل م ي وادث جس ى ح ؤدى إل  .ي

م أن                  ل ع ة يجب أن ن ي ائ وقبل أن نشير إلى المخاطر الكهرب
 :هناك نوعان من الكهرباء هما 

 
ة    (  الكهرباء التيارية   -1 ج عن              )  الديناميكي ت ن تي ت وهي ال

ة في                    ف ل ت خ م ا ال واعه أن ات ب المولدات الكهربائية والبطاري
ر       ي غ ردد     (  صورة تيار آهربائي مت ت ر،          )  م م ار مست ي أو ت

الأسلاك                         ك محددة آ ي في مسال ائ رب ه ك ار ال ويسري التي
 .والكابلات


